
 رکلاژ کردن چیست؟س

 
ن تریترین و درعین حال شیرینبارداری یکی از سخت

های دوران زندگی هر زنی است که وقوع رخداد

تواند شیرینی آن را از بین ببرد. غیرمنتظره و تلخ می

 سقط یکی از وقایع ناگوار در هنگام بارداری احتمال

تواند پیامدهای ناگواری داشته است که می جنین

 .باشد

دلایل مختلفی اتفاق افتد و سقط جنین ممکن است به

برد. یکی میوقوع آن احتمال تکرار این حادثه را بالا 

های که برای جلوگیری از سقط جنین انجام از روش

شود، عمل سرکلاژ رحم است. اما این عمل می

شود و نگهداری بعد از چیست، به چه شکلی انجام می

 آن چگونه است؟

م قصد داریم به تما ۴۲ پذیرش در این مطلب از

های شما در این باره پاسخ دهیم و تمام جزئیات سوال

مربوط به این عمل را در اختیارتان بگذاریم. پس اگر 

در آستانه بارداری قرار دارید یا با مشکل سقط جنین 

 .مواجه هستید، تا پایان این مطلب همراه ما باشید

 عمل سر کلاژ چیست؟

ه گردنوجود آمدن جنین در رحم، با تشکیل نطفه و به

باز نخواهد شد.  زایمان شود و تا زمانرحم بسته می

ها در دوران بارداری به اختلال نارسایی برخی از خانم

شوند که میدهانه رحم یا نارسایی سرویکس مبتلا 

نتیجه آن باز شدن دهانه زودتر از زمان مورد انتظار و 

 .سقط شدن جنین است

در بانوانی که به این نارسایی مبتلا هستند با افزایش 

وزن جنین و جفت آن، رحم توانایی نگهداری و حمل 

همین دلیل جنین و ها را از دست خواهد داد، بهآن

در نتیجه جفت به سمت دهانه رحم کشیده شده و 

دهد. این واقعه بیشتر در زنانی اتفاق سقط رخ می

 .اندافتد که در گذشته سابقه سقط داشتهمی

سال اخیر  ۰۵اما عمل سرکلاژ یعنی چه؟ پزشکان در 

درصد نتیجه  ۵۰اند که در بیش از روشی ابداع کرده

 .مثبت داشته است

هایی که به سرویکس در بارداری مبتلا در خانم

هانه رحم طی یک عمل جراحی بخیه زده هستند، د

 عملشود تا از سقط نتایج حاملگی جلوگیری بهمی

 .آید

تنهایی نتیجه معمولا دوختن دهانه رحم در بارداری به

شود پس از انجام ندارد و به مادر باردار توصیه می

عمل سرکلاژ، تا زمان رفع شدن خطر احتمالی، مطلقا 

 .استراحت کند

 انواع سرکلاژ

س از آشنایی با مفهموم این عمل و گرفتن پاسخ پ

 هایسوال سرکلاژ یعنی چی، بهتر است با انواع روش

این عمل نیز آشنا شویم. عمل دوختن دهانه رحم به 

 :های زیر قابل انجام استروش

 مک دونالد

ترین نوع این عمل روش مک ترین و رایجمعروف

یعنی سرکلاژ  ۵۰دونالد است که معمولا قبل از هفته 

بارداری انجام  ۵۲یا سرکلاژ در هفته  ۵۴در هفته 

شود. در این روش دهانه رحم به سمت بیرون می

ها تا پایان شود و معمولا این بخیهبخیه زده می

 .بارداری باز نخواهند شد۷۳ هفته 

مک دونالد یک روش سنتی است و اولین راه امتحان 

 .شودشده برای این عمل محسوب می

رخی از پزشکان معتقد هستند که عمل دوختن ب

یعنی سرکلاژ  ۵۰های بعد از هفته دهانه رحم در هفته

انجام  ۵۱بارداری یا سرکلاژ در هفته  ۵۱در هفته 

 .خواهد شد

شود تا طور کامل بسته نمیدر این روش دهانه رحم به

راهی برای خروج ترشحات رحم باقی بماند. روش مک 
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نوان نتیجه مثبت دارد و جزو دونالد در بیشتر با

 .شودسرکلاژ ناموفق محسوب نمی

 شیرودکار

یکی دیگر از انواع سرکلاژ سرویکس، روش شیرودکار 

تر از روش مک دونالد است است. این روش که سخت

شود که مک دونالد برای معمولا برای بانوانی انجام می

ها قابل اجرا نباشد یا با شکست مواجه شده باشد. آن

ر روش شیرودکار، دهانه رحم از داخل بخیه زده د

 .ها قابل مشاهده نخواهند بودشود و این بخیهمی

شوند و ها برداشته میدر این روش نیز گاهی بخیه

عنوان یک روش دائمی از آن استفاده گاهی به

 .شودمی

 سرکلاژ شکمی

شاید برای شما نیز این سوال مطرح شود که سرکلاژ 

فرقی با دو روش قبلی دارد؟ در  شکمی چیست و چه

مواردی که روش مک دونالد و شیرودکار قابل اجرا 

ها با شکست مواجه شده باشد، از نباشند یا انجام آن

 .شودروش شکمی استفاده می

ند زندر این روش قسمت بالایی سرویکس را بخیه می

 کنند،ها را تا پایان دوران بارداری باز نمیو این بخیه

دلیل سرکلاژ شکمی یک روش دائمی  همینبه

 .شودمحسوب می

 

 سرکلاژ اورژانسی

حدی باز شود در مواردی ممکن است دهانه رحم به

که احتمال سقط جنین در هر لحظه وجود داشته 

باشد. در این موارد پزشک عمل اورژانسی را روی مادر 

دهد و از قسط جنین جلوگیری باردار انجام می

 .کندمی

شود در بخیه که مانع از تلف شدن جنین میبه این 

 .شوداصطلاح پزشکی بخیه نجات گفته می

 سرکلاژ و زایمان طبیعی

شود امکان زایمان هایی که مطرح مییکی از سوال

طبیعی پس از انجام عمل بستن دهانه رحم است. در 

ها در اواخر بارداری باز روش مک دونالد که بخیه

 .وجود دارد طبیعی زایمان خواهند شد، امکان

های روش شیرودکار نیز قابل باز همچنین اگر بخیه

د، زایمان طبیعی با مشکلی مواجه کردن باشن

 .شودنمی

 زایمان در مورد روش شکمی باید گفت که امکان

شود و تنها با استفاده از از مادر گرفته می طبیعی

 .تواند وضع حمل کندمی سزارین روش

 تجویز سرکلاژموارد 

معمولا در حین بارداری دهانه رحم سفت است اما 

تر شوید، سرویکس هرچه به اواخر این دوران نزدیک

شود و خود را برای زایمان یا دهانه رحم شل می

 .کندطبیعی آماده می

های اول بارداری، ها در هفتهبانوانی که دهانه رحم آن

ین عمل شود، باید تحت ادلایل متعددی شل میبه

 .جراحی از سقط جنین جلوگیری کنند

 :شودطور کلی سرکلاژ برای موارد زیر تجویز میبه

 سه ماهه  یا در زودرس زایمان مادرانی که سابقه

دوم بارداری سابقه سقط جنین دارند، باید این 

 .عمل را با تشخیص پزشک خود انجام دهند

  طول دهانه رحم مادر  ۴۲الی  ۴۵اگر از هفته

طور ناگهانی شل و کوتاه تشخیص داده شود یا به

، سرکلاژ در هفته ۴۵باز شود، سرکلاژ در هفته 

ر بارداری، سرکلاژ د ۴۴، سرکلاژ در هفته ۴۵

 ۴۲بارداری و نهایتا سرکلاژ در هفته  ۴۷هفته 

 .شودانجام می

 د یا انکسانی که به عمد اقدام به سقط جنین کرده

رغم درمان دارویی سابقه سقط در گذشته به

اند، باید با نظر پزشک عمل سرکلاژ جنین داشته

 .یا قبل و بعد از آن را انجام دهند ۵۵در هفته 
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  شود که زنانی انجام میسرکلاژ رحم دوشاخ برای

ها دوشاخ است و احتمال وقوع سقط رحم آن

 .ها وجود داردجنین در آن

  گاهی مادرانی که سابقه التهاب یا عفونت دارند و

اند، با تجویز پزشک باردار شده IVF با روش

 .مورد عمل سرکلاژ قرار خواهند گرفت

 فواید عمل سرکلاژ

جلوگیری از طور که گفته شد این عمل برای همان

همین گیرد، بهسقط جنین مورد استفاده قرار می

 :توان به موارد زیر اشاره کرددلیل برای فواید آن می

 جلوگیری از سقط جنین 

 جلوگیری از زایمان زودرس 

 کمک به تولد نوزاد سالم 

  طولانی و طبیعی بودن زمان نگهداری جنین در

 رحم مادر

 

 عوارض سرکلاژ

های جراحی، علاوه بر این عمل نیز مانند سایر روش

فواید از خطرات و عوارض احتمالی نیز برخوردار است. 

اگر شما نیز در مورد عوارض و خطرات این عمل، 

 نحوه انجام آن یا سایر جزئیات سوالاتی دارید، 

 

خطرات و عوارض احتمالی این عمل در همه افراد 

ها در برخی از بانوان یابند، بلکه وقوع آنبروز نمی

باردار دور از انتظار نیست. بعضی از این عوارض 

 :احتمالی عبارت هستند از

 ایجاد عفونت 

 احتمال وقوع زایمان زودرس 

 احتمال از دست دادن جنین 

 امکان پارگی غشاء زودتر از موعد مقرر 

 پاره شدن کیسه آب 

 بیهوش شدن 

 آسیب دیدن مثانه 

 خونریزی 

ز ممکن است زایمان قبل از زمان در موارد نادری نی

دلیل بسته بودن دهانه رحم، مناسب رخ دهد و به

 .یابدامکان انقباض و پارگی رحم افزایش 

دلیل احتمال بروز این عوارض، پزشکان برای تمام به

زنانی که مشکل دهانه رحم دارند سرکلاژ انجام 

دهند و آن دسته از بانوانی که تحت این عمل نمی

 .طور مرتب معاینه شوندگیرند، باید بهقرار می

 

 اقدامات لازم قبل از انجام عمل

ابتدا بیمار باید برای تشخیص طول گردنه رحم و 

بررسی خطرات احتمالی، سونوگرافی انجام دهد. اگر 

 پزشک پس از انجام سونوگرافی و به تشخیص

بخیه زدن دهانه رحم تجویز شود، یک  زنان

سونوگرافی نیز از وضعیت سلامت جنین انجام 

 .شودمی

انجام این آزمایش برای اطلاع از وضعیت سلامت 

که اگر او نبض ندارد یا  جنین به این منظور است

نبضش بسیار ضعیف است، از انجام عمل خودداری 

 .شود

بیمار باید تمام سابقه پزشکی خود را و همچنین نام 

اطلاع  مامایی پزشک کند بهداروهایی که مصرف می

همچنین به بانوی باردار توصیه  دهد.

ساعت قبل از انجام عمل از مصرف ۲۱ شود می

 .کننده یا منعقدکننده خون پرهیز کندداروهای روان
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ساعت قبل از انجام عمل بستن  ۳۴انجام عمل جنسی 

دهانه رحم ممنوع است و همچنین نباید بدون 

 .مشورت پزشک داروهای واژینال مصرف شوند

شک صلاح بداند بیمار باید حداقل از در مواردی که پز

ساعت قبل از انجام عمل از خوردن و آشامیدن  ۱

بپرهیزد. ناحیه تناسلی باید کاملا تمیز شود 

با گذراندن طول دوره درمان  واژینال هایعفونت و

 .رفع شده باشند

 انجام عمل سرکلاژ

عمل بخیه زدن دهانه رحم با تشخیص پزشک با 

های مک دونالد، شیرودکار یا از یکی از روش استفاده

 .شکمی انجام خواهد شد

در این شرایط پس از بررسی وضعیت سلامت عمومی 

مادر و فرزند، بسته به شرایط بیمار از یکی از 

حسی موضعی، نخاعی یا در مواردی های بیروش

 .شودحس کردن بیمار استفاده میاپیدورال برای بی

است دهانه رحم را با استفاده از  در مواردی نیز ممکن

حس کنند. در مادرانی که حسی موضعی، بیمواد بی

دچار مشکلات خاصی هستند نیز استفاده از روش 

 .بیهوشی محتمل است

پس از آماده شدن بیمار، پزشک یک اسپکولوم را در 

دهد تا آن را باز نگه دارد سپس به داخل واژن قرار می

های مک دونالد یا روشانجام جراحی با یکی از 

پردازد. روند انجام این دو نوع جراحی با شیرودکار می

 .ها یکسان استیکدیگر فرق دارد اما نتایج آن

پذیر نباشد یا های ذکر شده امکاناگر استفاده از روش

ها با شکست مواجه شده باشد، پزشک استفاده از آن

متخصص زنان با ایجاد یک برش روی شکم بیمار، 

زند. در های بالایی پیوند میانه رحم را به قسمتده

دلیل بسته شدن کامل دهانه رحم زایمان این روش به

 .صورت سزارین انجام شودحتما باید به

ید از توانبا مراجعه به تاپیک سرکلاژ نی نی سایت می

اند تجربه سایر مادرانی که این عمل را انجام داده

 استفاده کنید 

 س از انجام عملاقدامات لازم پ

گاهی پس از انجام بخیه زدن دهانه رحم، لازم است 

بیمار برای کنترل بیشتر، یک تا چند روز در 

بیمارستان بستری شده و پس از تایید وضعیت 

سلامت او توسط پزشک، از بیمارستان مرخص شود. 

در مواردی نیز به بستری شدن بیمار نیازی نیست و 

 .مرخص خواهد شدچند ساعت پس از انجام عمل 

طور کلی پس از انجام عمل اقدامات زیر ضروری به

 :هستند

 صورت منظممصرف داروهای تجویز شده به 

  روز  ۳اجتناب از انجام کارهای روزانه حداقل تا

 پس از انجام سرکلاژ

  روز  ۳پرهیز از برقرای رابطه جنسی حداقل تا

 پس از انجام عمل

  بارداری در صورت استراحت مطلق تا پایان دوره

 صلاحدید پزشک

 نگران نشدن در صورت مشاهده لکه خون 

  درجه، ۷۱مراجعه به پزشک با مشاهده تب بالای

قطع نشدن خونریزی، احساس درد در کمر و 

تسکین نیافتن درد واژن و رحم با مصرف 

 داروهای مسکن

 

 هازمان کشیدن بخیه

 ۴۷بدون توجه به زمان انجام عمل یعنی سرکلاژ هفته 

های آخر بارداری یعنی یا قبل از آن، در هفته

 .شوندها کشیده میبخیه ۷۱ یا  ۷۳هفته
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حدی رشد کرده است که در زیرا در این زمان حمل به

صورت زایمان زودرس نیز زنده بماند و خطر سقط 

 .شدن از بین رفته است

ا شوند که ایرو میبا این سوال روبه بسیاری از بیماران

کشیدن بخیه سرکلاژ درد دارد؟ در جواب این سوال 

باید گفت با توجه به روش انجام عمل، کشیدن 

 .ها نیز ممکن است متفاوت باشدبخیه

های مک دونالد، معمولا درد قابل در کشیدن بخیه

کند و ناراحتی آن ممکن توجهی مادر را تهدید نمی

دازه آزمایش پاپ اسمیر باشد. اما در مورد اناست به

ها مقداری دردناک روش شیرودکار کشیدن بخیه

ها از همین دلیل معمولا هنگام کشیدن آناست. به

 .شودحسی استفاده میداروی بی

 چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟

متاسفانه با وجود امکان عمل بخیه زدن دهانه رحم 

، برخی از مادران باردار برای پیشگیری از سقط جنین

دلیل آشنا نبودن با این روش یا ترس از انجام و به

عوارض احتمالی آن، از انجام این عمل خودداری 

 .کنند که نتیجه آن سقط جنین خواهد بودمی

معنی بخیه زدن دهانه رحم در کسانی عمل سرکلاژ به

دلیل سرویکس گردنه رحم یا مشکلات است که به

ها بالا است. این عمل ل سقط در آنمشابه، احتما

بارداری انجام  ۵۱تا  ۵۲های طور معمول در هفتهبه

شود، اما در موارد اضطراری ممکن است شاهد می

و حتی  ۴۱یا انجام سرکلاژ در هفته  ۴۰سرکلاژ هفته 

 .پس از آن باشیم
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 سرکلاژ در زنان بار دار 

 

سرکلاژ در زنان بار  عنوان

 دار  

معصومه اکبری   تهیه کننده   

 سر پرستار  سمت

کمیته آموزش به  تایید کننده 

 بیمار 

  1041زمستان  سال تهیه 

 ناظر کیفی

 

 

ول  علمی  بخشئمسِ  

 واحد آموزش

 

 دکتر ظرافت 

 

 


